
Gemeinsam entsteht ein glutenfreies
Kochbuch aus Graz & der Steiermark! ■

Für ein geplantes Crowdfunding-Projekt sammelt Gfrei kreative, alltagstaugliche und

besondere glutenfreie Rezepte aus Graz und der Steiermark.

Gesucht werden:

• Lieblingsrezepte aus dem Alltag

• einfache oder kreative Gerichte

• süße oder pikante Rezepte

• Snacks, Meal Prep, Desserts & Wohlfühlgerichte

• persönliche Rezepte mit Geschichte

Das Ziel: Ein modernes glutenfreies Kochbuch aus Graz und der Steiermark

– aus der Community für die Community.

Was bekommen Rezeptgeber:innen?

• 1 kostenloses Exemplar des fertigen Kochbuchs

• Namensnennung im Buch (wenn gewünscht)

• Teil eines besonderen Community-Projekts werden

Wichtige Informationen

Mit der Einsendung eines Rezeptes erklärst du dich damit einverstanden, dass das

Rezept im Kochbuch veröffentlicht werden darf. Kleinere sprachliche oder stilistische

Anpassungen sind möglich. Die finale Auswahl der veröffentlichten Rezepte erfolgt

durch das Projektteam / die Herausgeberin. Sämtliche Rechte am finalen Buchprojekt

sowie alle wirtschaftlichen Rechte und Gewinne verbleiben bei der Herausgeberin bzw.



beim Projekt. Es besteht kein Anspruch auf finanzielle Beteiligung.

So kannst du mitmachen

Rezepte bitte als Text oder Dokument mit allenfalls Bildern und Fotos einsenden an:

office@gfrei.at

• Rezepttitel

• Zutaten

• Zubereitung

• optional: Fotos oder Bilder

• optional: persönliche Geschichte

• Vor- und Nachname

• Adresse für die spätere Zusendung des Buches

• Telefonnummer

Gemeinsam machen wir glutenfreie Küche in Graz & der Steiermark

sichtbarer. ❤■

Aus der Community – für die Community.


